
 
 
 

Getreide 
 

Quinoa 

Couscous 

Bulgur 

Buchweizen 

Dinkel 

Roggen 

Hafer 

Weizen 

Grünkern 

Hirse 

Sojaschnetzel 

Hülsenfrüchte 
 

Kichererbsen 

Rote Linsen 

Braune Linsen 
 

Falafelmix 

Linsenbratlingmix 

Kicherlingmix 

 

 

 

Kicherling 

Mehl und Gries  
 

Dinkelmehle  

Weizenmehle 

Weizengries 
 

Gerne mahlen wir dein 

Wunschgetreide frisch für 

dich ☺ 

 

Reis & Nudeln 
 

Milchreis 

Basmatireis Vollkorn 

Basmatireis hell 

Lasagne 

Gnoccetti 

Fusilli hell & Vollkorn 

Spagetti hell & Vollkorn 

Penne hell & Vollkorn 

Penne Dinkelvollkorn 

Strozzapreti rote Linsen 

 

 

 

 

 

 

 

Essig / Öl 
 

Balsamicoessige 

Brandweinessig 

Apfelessig 

Olivenöl 

Rapsöl 

Kokosöl 

Sonnenblumenöl 

Bratöl 

 

Trockenfrüchte 
 

Aprikosen 

Datteln 

Feigen 

Pflaumen 

Sultaninen 

 

 

 

Ölsaaten 
 

Kürbiskerne 

Leinsaat 

Sesamsaat 

Sonnenblumenkerne 

 

 

Backzutaten & 

Süßmittel 
 

Trockenhefe 

Puddingpulver 

Backpulver 

Vanillezucker 

versch.Zucker 

Gelierzucker 

Agavendicksaft 

Kakao 

Kuvertüre 

Speisestärke 

Tortenguss 

 

 

 

 

 

Süßes & Knabberei 
 

Versch. Schokoladen 

Lakritz 

Versch. Fruchtgummis 

Marshmallows 

Mini Brezeln 

 

 

  

 

 

 

 

Nüsse 
 

Studentenfutter 

Cashews 

Erdnusskerne 

Mandeln 

Wallnüsse 

Haselnüsse 

Kokosraspeln 

 

Nussmischungen 

pikant 

Erdnüsse salzig 

Gewürze 
 

Brotgewürz 

Chili 

Curry 

Koriander 

Kümmel 

Kurkuma 

Lorbeerblatt 

Majoran 

Muskatnuss 

Oregano 

Paprika 

Versch. Pfeffer 

Pizzakräuter 

Rosmarin 

Thymian 

Zimt 

 

Gemüsebrühe 

Dipmischungen 

Versch. Salze 

 

 

 

Reinigungsmittel 
 

Allesreiniger 

Bodenpflege 

Badreiniger 

Glasreiniger 

WC-Reiniger 

Orangenreiniger 

Klarspüler 

Versch. Spülmittel 

Spülmaschinenreiniger 

Regeneriersalz 

Waschmittel flüssig 

Waschmittel Wolle/Seide 

Waschmittelpulver 

Schmierseife 

Desinfektionsmittel 

Zitronensäure 

Natron 

Waschsoda 

 

Frischwaren 
 

Milch 

Sahne 

Creme Fraiche 

Joghurt 

Quark 

Butter 

Eier 

 

Käse 

Frischkäse 

Kaffee/Tee 
 

Espresso 

Kaffee 

Kaffee entk. 

div. Tees 

Müsli & Flocken 
 

Cornflakes 

Haferflocken 

Müslis & Crunchys 

           

Hygiene 
 

Zahnbürsten  

Zahnseide 

Zahnpastatabs 

Cremes 

Körpersahne 

Seifen  

Flüssigseifen 

Rasierseife 

Shampoobits 

Conditioner 

Deocremes 

Badesalz/milch 

Lufaschwämme 

Bimssteine 

Seifensäckchen 

Abschminkpads 

Seifendosen 

Bürsten 

 

Getränke 
 

Espresso 

Kaffee 

Tees 

Haferdrink 

Softdrinks 

Säfte 

 

Diverses 
 

Tomaten Passata 

Lupinengranulat im Glas 

Senf 

Aufstriche süß & herzhaft 

Nussmus 

Merfeller Honig        … 

Haushaltswaren 
 

Teesiebe 

Ecoboxen 

Flaschen 

O-Holz-Artilel 

Weckgläser 

Bügelgläser 

EcoBoxen 

Spültücher 

Bürsten 

Schwämme 

Strohhalme 

O&G Beutel 

… 

 
 

 

 

 

 

 

Zusätzlich gibt 

es bei Tante 

Erna Besonderes 

von regionalen 

Künstler*innen, 

Kunsthandwerker

*innen und 

kleinen 

Manufakturen. 

 

 

 

 


